SINDiRiM SiISTEMI-5 BESINLERIN KiMYASAL SiNDiRiMLERi

-Genel olarak besin maddelerinin kimyasal sindirime ugradigi
sindirim kanalinin bélimlerini bir tablo Gzerinde gosterelim.

Sindirim ince
rgani Agiz Mide bagirsak
Besin agirsa
. Sindirimleri | Sindirime Sindirimleri
Karbonhidrat o
baslar ugramaz tamamlanir.
. Sindirime Sindirimleri | Sindirimleri
Protein .
ugramaz baslar. tamamlanir.
Yas Sindirime Sindirime Sindirimleri
& ugramaz ugramaz tamamlanir.

1. KARBONHIDRATLARIN SiNDIRiMi
-Karbonhidratlarin kimyasal sindirimi agizda baslar, ince
bagirsakta tamamlanir. www.biyolojiportali.com
-a. Agiz: Tukdrikte bulunan tiikiirik amilazi (pityalin), nisasta
ve glikojen molekiillerini pargalayarak iki glikozdan olusan
maltoz ve kiiglik polisakkarit zinciri olan dekstrine dénisur.

AMILAZ (PiTFALIV)

Misasta (Glikojen) + Su ——————— Maltoz + Dekstrin
NOT: Mide 6zsuyu asitli oldugundan amilaz enzimi midede
etkin degildir. Ayni zamanda mide 6zsuyunda karbonhidrat
sindirimi ile ilgili enzim de bulunmaz. Karbonhidratlar igin
mide, bir gegis yeridir.
b. ince bagirsak: Agizda baslamis olan karbonhidrat sindirimi
pankreastan salgilanan amilaz enzimi ile ince bagirsakta
devam eder. Pankreastan salgilanan ve tiikiriktekinden daha
etkili olan amilaz enzimi agizda sindirilemeyen nisasta ve
glikojeni onikiparmak bagirsaginda maltoz ve dekstrine
pargalar.

AMiLaz
Misasta (Glikojen) + 50 —— Maltoz + Dekstrin
-Daha sonra ince bagirsak bezlerinden salgilanan maltaz,
siikraz (sakkaraz), laktaz ve dekstrinaz enzimleriiile basit
sekerler olusturulur. Béylece karbonhidrat sindirimiiince
bagirsakta tamamlanir.

MALTAE

Maltoz + 5u ——  Glikoz + Glikoz
SUKRAZ

Sikroz + 5u —— Glikoz + Fruktoz

LAKTAZ
Laktoz + Su —— Glikoz + Galaktoz

DEESTRINAZ
Dekstrin + (n—1) 5u ————— (n)Glikoz

1. PROTEINLERIN SiNDiRiMi
-Proteinlerin kimyasal sindirimi midede baslar ve ince
bagirsakta sona erer.
a. Mide: Besinlerin uyarici etkisiile (g6rme, koklama ve
diistince) vagus siniri, mide bezlerinden gastrin hormonunun
salgilanmasina yol acar. Kan dolasimina katilan gastrin

hormonu mide hticrelerini mide 6zsuyu salgilamasi icin uyarir.

Ozsu.icinde:bulunan HCI, mide bezlerinde iiretilen ve inaktif
bir enzim olan pepsinojeni aktif olan pepsin enzimine
dondstdrar.

Pepsinojen + HCl = Pepsin (aktif enzim)

(Pasif enzim)
-Pepsin, proteinleri polipeptit parcalarina (peptonlara) ve
amino asitlere ayristirir.

PN
Protein + Su —— Polipeptitler + Amino asitler
-SUt cocuklarinda ise mide bezlerinden salgilanan lap enzimi
slit proteini olan kazeini ¢okeltir. Kazein, pepsin enzimi

etkisiyle polipeptit ve aminoasitlere ayrisir.
LAP ENZIMI
S0t ——— Kazein + 5u
PEPSIN
Kazein + 53u —— Kiclk polipeptitler

b. ince bagirsak: Midede proteinler tam olarak sindirime
ugramaz. Kimus, mide kapisindan ince bagirsaga gecer.
Kimusun ince bagirsaga temasi sonucu mukozadan
entorokinaz enzimi salgilanir. Enterokinaz, pankreas salgisi

olan tripsinojeni aktiflestirerek tripsine dondsturar.
ENTEROKINAZ
Tripsinojen ———— = Tripsin

(Pasif enzim) {Aktif enzim)

Enterokinaz enziminin protein sindirimindeki roli
dolayhdir. Ciinkli dogrudan peptit baglarina etkisi yoktur.
HCl ile birlikte pasif enzimleri aktiflestirici (aktivator)
etkiye sahiptir.

-Tripsin de yine bir pankreas salgisi olan kimotripsinojeni
aktiflestirerek kimotripsine dontstirr.
TRiPSIN

Kimotripsinojen —— Kimotrigsin

(Pasif enzim) (Aktif enzim)
-Tripsin ve kimotripsin enzimleri onikiparmak bagirsaginda,
mideden gelen polipeptitlere etki ederek daha kiigik
polipeptitlere parcalar.

P LP i.H woow
Kiiclk _._._._.TE i Daha kicik + Amino asitler
polipeptit KIMOTRIFSIN - palipeptitler

Bu polipeptitler pankreastan salgilanan karboksipeptidaz ve
ince bagirsaktan salgilanan aminopeptidaz enzimleri
tarafindan sirasiyla karboksil (-COOH) ve amino (-NHz)
uclarindan hidroliz edilir. Sonunda tripeptitler, dipeptitler ve
aminoasitlerden olusan bir karisim ortaya cikar.

ince bagirsak Pankreas

Daha kiiciik AminoperTinaz & Tripeptitler, dipeptitler,
polipeptitler KARBOKSIPEFTIDAZ amino asitler

Son olarak tripeptit ve dipeptitler, tripeptidaz ve dipeptidaz
enzimleri tarafindan amino asitlere pargalanir.

S _ : TRIPEPTIDAZ . .
Tripeplitler + Dipeplitler 4 Su —— Amino asitler
DIPEFTIDAZ (EREFSIN
Proteinlerin sindiriminde gorev yapan enzimler;
Uretim Gorev Aktiva- | Optimum
yeri yaptigl yer tori pH'sI
Pepsinojen Mide Mide HCI Asit
Tripsinojen Pankreas DnlklE-armhak Er!tern Baz
bagirsag kinaz
Kimotripsinojen Pankreas DnlkLparrTak Tripsin Baz
bagirsag
Karboksipeptidaz | Pankreas Ince Aktif Baz
o bagirsak
. . ince ince )
Aminopeptidaz e bagirsak Aktif Baz
) . ince Ince )
Tripeptidaz bagirsak bapirsak Aktif Baz
Dipeptidaz ince Ince .
[erepsin) bagirsak bagirsak getl B

3. YAGLARIN SiNDIiRiMi
Yaglarin kimyasal sindirimi ince bagirsakta baslar ve biter.
-Onikiparmak bagirsagindan salgilanan Kolesistokinin
hormonu etkisi ile safra salgisi koledok kanali ile vater
kabarcigina dokiiliir. www.biyolojiportali.com
-Safra, yaglari mekanik olarak sindirip kiigtik yag
damlaciklarina déndstardr.
Yag + Safra >Emdlsiyon (Kuglik yag damlaciklari)
-Safranin etkisiyle damlacik haline dénismis olan yaglar,
pankreas tarafindan salgilanan lipaz enzimi sayesinde
kimyasal olarak sindirilerek yag asidi ve gliserole dontstirir.

Emiilsiyon
L Gliserol + 3 yag asidi

tipaz
(Kiiciik yag damlaciklan) 5V ——

www.biyolojiportali.com




